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论命法则 

一、 看盘顺序 

01 批总格 

分析命盘首先是批总格，看一个人的一生命运，目的是指点迷津，趋吉避凶。 

02 看大限 

    每个大限的三方四正 

03 看四化： 

三吉化（科、权、禄）入命宫及三方者增吉；（权星：化权，紫薇+七杀同宫） 

化忌所落之宫，多有阻滞，吉者减吉，凶者更凶。（若庙旺的吉星化忌，虽有阻滞，但经努力仍能成功。

若主星落陷，再逢化忌，则大凶。尤其主星被所入之宫的宫干引发化忌，则必有凶灾人祸。若对宫有

化忌来冲，则更凶） 

04 看流年 

流十年＞流年＞流月＞流日＞流时 

流年看本宫及对宫即可，可不用三方 

二、批总格步骤 

首先是各宫之首的命宫，其次分析福德宫父母宫。然后分析与命宫构成三方四正的其他三个宫：财帛

宫、官禄宫和迁移宫。最后再分析其他宫。 

主要分析：命、身、财帛、官禄、迁移、福德、朋友、夫妻、兄弟等九宫，其中命、身、财帛、官禄、

迁移、福德为最重要。后天身宫在哪里说明那个宫对他以后影响很大。 

看各宫的吉凶： 

本宫凶：则为根浅内乱； 

对宫凶：则为当头恶棒； 

三方凶：则为腹背受敌； 

邻宫凶：则为两邻相欺； 

三方四正皆凶：则为四面楚歌 

重要说明： 

1. 看命宫   论其人之型格,性情 

2. 看福德宫  论其人之内心世界

3. 看父母宫  知其人得祖荫与否

4. 论断流运法则

（1） 先天命盘为体(具体骨干)，流十年三方四正局势为用

（2） 以重要性论：

a. 原命盘只属静态、平面， 要靠流十年因素「带动」；

b. 流十年层次属至高无上

流十年＞流年＞流月＞流日＞流时

（3） 先查看流十年命宫位置，坐落原命盘何宫位

（4） 观察流十年命宫平面三方四正，星曜组合之吉凶讯号

（5） a. 流十年四化及地支星，「带动」原命盘宫位所表示之吉凶讯号

b. 流年四化及地支星，「带动」流十年宫位所表示发生于该年之吉凶讯号

（6） 流十年四化及地支星，「激发」本十年宫位三方四正所表示之吉凶讯号

（7） 注意流四法从何宫打出，而该宫即是来龙，再看该四化带动/飞落另宫，是何名目，即知去脉(结局)
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（8） 主星控制大局，辅星左右大局 

（10） 化忌星代表冲破，失败（如化禄遇化忌，为吉中藏凶，最后终凶） 

（11） 行流运无庙陷之分 

（12） 论力度  

自宫 ：对宫 = 70：30 

对宫/自宫 ：三合双宫 = 60：40 

（如本宫无主星   对宫/自宫:三合双宫 = 51：49） 

 

三、身宫 

身宫变化 

身宫代表后天运势，由后天的努力，往往可以改造命运，为辅助命宫之宫垣。在十二宫位中，身宫必定各

与命宫、夫妻、财帛、迁移、官禄、福德宫同宫。而因其所在的宫位性质，也会对命盘主人造成某些特质

的变化，其变化大约如下： 

a. 与命宫同宫：行运的趋向最为明朗，为人主观强烈，不易受外在环境影响，行事之功过大都自己作为承

担。 

b. 与夫妻宫同宫：较重感情之人，注重家庭生活气氛，对家庭有责任心，有受配偶影响的倾向。 

c. 与财帛宫同宫：偏重钱财价值观，行事以赚钱为目标，有受经济左右行为的现象。 

d. 与迁移宫同宫：身宫之外，易受环境变迁的影响，比较容易有职业或居住环境的变迁。依古人的说法，

若去认个义父、义母，或给神祇做干儿子、干女儿会比较安定，成效如何，则未曾验证过。 

e. 与官禄宫同宫：是事业心较重之人，一生行事以追求事业成就为目标，有热衷于名位的现象。 

f. 与福德宫同宫：比较爱享受，享福之人，较注重生活品质，似乎有些缺乏积极进取，努力奋斗的精神，

比较会承袭祖上余荫之生活方式，不愿去做改变。 

“命宫、身宫”的内涵，是斗数入门概念的第一个关键点，命乃人之外在表现，相当计算机系统的硬件部

分；身乃人之精神内涵，相当计算机系统的软件部分。身命犹如一个有机组合构成的生命整体，其特征必

然是它赖以生存环境特征的外现和模拟。 

身宫作用 

身宫主要影响作用分为三点： 

1.修正作用：一般论命以命宫为主，随着时间、年龄的增长，身宫所扮演的比重亦随之增加。一般笼统的说

是大约 35 岁后发生作用。比方说，一个人命宫弱、身宫强，则年轻时比较可能比较劳累或不顺，但终年后

就有种慢慢渐入佳境、倒吃甘蔗的现象；反之，若命宫强身宫弱，就有点先盛后衰的味道了。 

2.加强作用：身宫所在的宫位，会使那个宫位的吉凶增强。比方说身宫在夫妻宫，则在感情方面的吉凶比其

它宫位更容易凸显。 

3.对比作用：命身宫大看一生，小看一件事。一个人对一件事的作风往往前后不一，命宫往往代表前半段，

而身宫代表后半段。比方说，有个人的命宫武贪见地空，身宫紫杀，则往往此人在做一件事的开始时，方

向比较掌握不住、犹豫不决；但一旦事情一做下去后，往往有很好持续力以及执行力；反之，将此例的命

身宫颠倒，就会有虎头蛇尾的现象。 

 

身宫在紫微斗数命盘出现的位置： 

1、子午时生人，身宫与命宫同宫 

2、丑未时生人，身宫在福德宫 

3、寅申时生人，身宫在官禄宫 

4、卯酉时生人，身宫在迁移宫 

5、辰戌时生人，身宫在财帛宫 

6、巳亥时生人，身宫在夫妻宫 
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四、斗数的推断思维方式 

斗数的星盘，其实很像一张图。斗数的入门论断，估且就比喻为看图说话吧。 

以身宫为例，来体会一下斗数的精准和斗数的正确推断思维方式。 

身宫代表一个人的后天环境，相对于命宫代表一个人的思维主导来说，我们可以这样来理解身宫，命

宫代表所求，身宫代表所得。身宫代表未必是自己追求的，但是是实际所得到的环境。所以身宫处在什么

宫位，一生就一定与这个宫位有很大的关联，也代表着一生的趋向。 

 

然后我们看星情，就可以开始作出神准的论断了： 

第一步，我们可以先用加法。首先，给一个前提条件，如断身宫，我们就取身宫的含义作为前提条件，

然后把身宫所在的宫位，星曜全部加起来。 

第二步，把加起来的这些信息，稍加整理，用一句通顺的话表达出来。这个就是你的神准断语了。 

 

举几个例子： 

一、女命身宫在夫妻宫，坐天梁，太阳，天姚。 

得到的信息有：后天环境为夫妻+天梁+天姚+太阳=天梁+太阳+夫妻+天姚=管理+夫星+老公+感情

=管理+老公+感情 

整理一下，为这个女人嫁人后感情不错，整天在家管着老公，也表示老公占有欲强，某欲强。 

二、命身同宫，紫微右弼龙池官府同宫。 

得到的信息：命宫+身宫为想要的东西，思维的东西和后天得到的东西，后天得到的环境。 

表示想到就是得到的。表示想到和得到的东西一致，信息非常确定。 

紫微+右弼=管理+辅佐 

龙池+官府=床+吃喝+洗浴+豪华+大型房子=酒店 

所以，命宫+身宫+紫微+右弼+龙池+官府=喜欢做管理，而且实际上也做管理，确定是做管理+辅佐

性质的管理不是老板+大型酒店=事实上命主确实是在五星级酒店做经理，管人 

三、女命身宫在财帛宫，坐廉贞七杀火星地空 

信息：女人+财宫+廉贞+七杀+火星+地空 

女人身宫在财宫，表示一生和求财有很大关联，表示是个独立女性，经济确实独立。 

反推，此女婚姻不佳，不得不独立求财。因为身宫代表所得，命宫代表所想，身宫为被动，命宫为主

动。身宫在财，所得为一、有财运，二、有求财环境、三、一生都在求财、四不得不求财。 

坐廉杀火空，表示财运不错，能守财。但花销也大，破财也多，此女命辛劳，独立。 

推断，一、此女看起来比实际年龄老。二、此女老公靠不到。三、不但靠不到还要为老公或男友花钱。

因空劫主破财，财宫为夫妻宫之夫妻宫。 

 

例子就举这么多。希望大家能够从中一窥斗数的正确推断思路，不要再彷徨在没有意义的套古诀的迷

途中了。 

其实不仅是身宫可以此断，任何宫位，都可以直接把环境、宫位，四化，星曜等信息放在一起，然后

通过推理，想象，把这些信息拼成一句完整的话，就是你的诊断了。就是斗数的活用了。 

而你自己，也可由命盘中得到一个完整的人生的象，前因后果，来龙去脉，都非常清楚。 

斗数的思维是这般鲜活的。学活的斗数。不要学死的斗数。 

 

《紫微斗数》命身主的用法 

命身主的用法 

断人事，用宫位断。 

但是，宫位只有十二个，如何应对如此复杂的世间之事。答案就是宫位重叠。 
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在宫位体系的初级用法中，时间产生的大运和流年盘，产生了宫位重叠。这给我们推断运程提供了很大的

方便。如：财+迁＝为外出花钱，坐天同在午，有化星冲起，可断，是去南方有水的地方旅游，很可能是海

南。事实上断过这样的一例，确实这个情况，命主去海南旅游了。 

那么，在推断原局命盘的吉凶时，宫位就十二个，如何产生宫位重叠？ 

方法其实有很多。今天我们介绍一个有法可依的，也是很实用的命身主的断法。 

这个法，就是命身主的排法。 

命宫宫主，以命宫支来定命主。 

身主是看生年支。 

知道了排法后，我们就可以开始断事了。 

 

命是先天，身是后天。命宫主看命宫的宫位来定，表示先天的，内在的。 

身主看太岁，也就是生年支，表示外在的环境，后天的东西。 

这里有个宫和主的概念。我们直观的把宫理解成宫殿，把主理解成宫殿里的主人。 

宫殿常在那，宫主却可能外出。 

那么，宫主去了哪，为什么要去那，去那里是得到了好处，还是遭了殃，就是我们要研究的问题。 

命宫好，但命宫主却落入一个煞忌交的宫位，也只主表面风光。宫主，往往更代表核心的问题所在。 

宫主入他宫，又产生了宫位的重叠。 

比如，一个人，命宫的宫主，也就是命主，到了财帛宫。那么，就表示，管理他命宫的主人，去了财宫。所

以我们可得到这样一组宫位重叠，就是命宫+财宫。命宫的宫主出差，到了财宫。命宫和财宫产生了联系。 

所以我们可断，这个人，非常的关心钱财，或者说，这一辈子，都不得不为钱而奔忙。 

 

这里，又有四种断法： 

一、为钱忙，会赚钱。 

二、钱不够，没钱才会用力去赚钱。 

三、女性的话，是女强人。 

四、女性的话，老公没能力或没老公养只好靠自己去赚钱，婚姻不好。 

说不出是吉是凶，只是想提醒大家，看问题，要从多个角度去看，去想。没有张口无敌好，无敌坏。一物

一太极，事事都有阴阳两面。 

 

那么身主如果也在财宫呢？命主可以理解为先天，为我想，我想赚钱。身主为后天，为环境，为运。为我

确实做一件赚钱的事情，我处在一个经常和钱打交道的环境。 

先后天的关系，大家要分清楚，要细心的体会。 

这是命身主的用法的第一步。 

第二步是，任何宫位，都可立太极点，当命宫看。如你分析事业的时候，可以站在事业为我体的角度，来

分析事业如何。或是说，站在事业宫的角度去看问题。 

所以，按命主的排法，我们可以排出事业宫主。 

如，事业宫在亥宫，则事业宫主为巨门。如是巨门在交友宫，则我们可说，事业宫主入交友宫。可得事业+

交友的关联。 

事业+交友是什么意思？ 

一、事业是服务性质行业，和众生打交道的行业，吃百家饭。或传播行业，等等会和众生产生关联的行业。 

二、事业方面，特别要小心来自他人的影响。如小人，也可以是贵人，宫位断人事，星情断吉凶。 

交友宫是事业宫的父母宫，那么，又有了个信息出现。事业+父母。 

一、事业得长辈影响，子承父业的可能。或被长辈的人际关系影响。上司影响。 

二、父母宫可能是文书。那么，可能是个要写东西的行业，或和书有关的行业。 
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简单的说明了一下，相信聪明的同学们都可以明白。 

只是，用法学会了容易。但知道怎么用这些断法去断准，则需要自己用心去学，去练才会真正明白。 
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